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ick in die Sterne:
Thr Horoskop fiir
das neue Jahr 2020

Ob Liebe oder Beruf - Das brin-
gen die Sterne im kommenden
Jahr. Das Jahreshoroskop fir
Ihr Sternzeichen und wie Sie
ein personliches Horoskop ge-
winnen kénnen: Seite 16

2000 Min. /SMS
und 8 GB Daten

0800 800 514 / kabelplusmobile.at

 *Mehr Infos auf kabelplusmobife.at
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Runde durch

Perfekte Wanderrun-
de fiir einen Win-
ternachmittag: Vom
Wassergspreng zur
Seewiese.

Neujahrsvorsatz

Abnehmen?

Sie mochten angesammelte Feiertagskilos
so schnell wie mdglich loswerden?
Shape-Line hilft lhnen dabei und belohnt
Sie fiir lhre verlorenen Zentimeter!

BEZIRK. Der Wienerwald im Mod-
linger Bezirk ist reich an Wander-
moglichkeiten, und auch Rund-
wanderungen in allen méglichen
Groflen lassen sich unzdhlige
zusammenstellen. Fine Runde, Knapp neun Kilometer ist die
die auch bei winterlichen Verhédlt- Runde lang. Fotos (3): Hirss
nissen, aufgrund der Uberwie-
gend breiten Wege, problemlosin  Bussen 256 oder 262 zur Station
Angriff genommen werden kann, Eichbergstraf3e), kommt man al-
fithrt vom Wassergspreng iiber lerdings mit dem Auto, bietet sich
die Seewiese und iiber GieBhiibl ein Start beim Wassergspreng in
wieder retour. WeilRenbach (Gemeinde Hinter-
briihl) an, sind doch fiir den Gief3-
Anfahrt hiibler Parkplatz iiblicherweise
Die Wanderung kann idealerwei- Gebiihren zu entrichten.
sevon zwei Punkten aus gestartet Vom Wassergspreng geht es zu-
werden: Bei Gffentlicher Anreise ndchst einmal bergauf in Rich-
startet man am besten bei der Ba-  tung Hollenstein/Seewiese, hier
renhiitte am Giehiibl (mit den wird dann auch gleich zum Start

Anmelden: shapelm./ntletersple

Nina Karner hat 18kg und
60 cm Umfang verloren:

,Letztes Jahr testete ich Shape-
Line und war sofort begeistert.
BodyShapen ist ein entspan-
nendes Muskeltraining im Lie-
gen, wéhrend innovative Beauty-
Behandlungen meine Problem-
zonen geformt haben. Danke an
das Shape-Line Team, das mich
immer motiviert hat!“

Start in die Saison fiir
das Rookie-Rallyeteam

BEZIRK. Die Saison 2019 stand
fiir Luca Proglhof und sein
Team noch im Zeichen des
Lernens, nach kurzer Einge-
wohnungsphase konnte mit
guten Ergebnissen der Grund-
stein fiir 2020 gelegt werden.
Zum Jahresstart und vor der
ersten Jannerrallye in Frei-

EXPRESS-PROGRAMM

2 x Kollagen ArmCurls - Oberarm-Straffung

1 x SLIM-Booster - Figurstyling punktgenau

4 x BodyShapen - Effektives Muskeltraining

Sportler
der Woche

1 x Melting Belt - intensives FatBurning

=119,

Das Team ist bereit fur den
Saisonstart. Foto- Proglhof

RESERVIEREN: www.shapeline.at/monatsangebot

Oder direkt im Shape-Line Studio Madling, NeudorferstraBe 2
02236/25190 moedlmg@shapelme.at

stadt prasentierte sich das
Team rund um den jungen
Sittendorfer Proglhof bereit
fiir die neue Saison: Die Zu-
sammenarbeit mit den meis-
ten Sponsoren und Partnern
geht auch im Jahre 2020 wei-
ter, am bewdhrten Ford Fiesta
ST, der weiterhin zum Einsatz
kommt, wurde nach der Wald-
viertel Rallye alles durchge-
checkt und revidiert. Hier

hat die Mechaniker-Crew von
Proglhof Racing wieder beste
Arbeit geleistet und dabei vie-
le Stunden in der Werkstatt
verbracht. In der neuen Sai-
son gibt es nun ein ganz klares
Ziel: In der Rallye Staatsmeis-
terschaft der zweiradgetriebe-
nen Fahrzeuge soll mit dem
seriennahen Ford das Stockerl
in der Jahreswertung erreicht
werden.



